Zeitplan (vorlaufig) Ausbildung Teil 2 der C-Trainer-Breitensport des GVSH vom 20.04.2017 bis 23.04.2017

(Stand 29.Marz 2017)

ORT: Sport- und Bildungszentrum des LSV in Malente; Eutiner Str. 45; 23714 Bad Malente-Gremsmuhlen; Tel 04523984410 / Golfanlage Hohwachter Bucht
Lehrgangsleitung: Dr. Klaus Wewetzer / Manfred Gerlach / Tim Borchert

Zeit Donnerstag 20.04.2017 Freitag 21.04.2017 Samstag 22.04.2017 Sonntag 23.04.2017
Fahrt zum Golfplatz Zimmer rdumen /Fahrt zum Golfplatz
08.45 . " Bildung von 2 Gruppen Bildung von 2 Gruppen
I | -cbrorakiische Ubungen Beginn 9.15 Uhr Beginn 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
Begr.i]Bu_ng _ Grundlagen und Inhalte / Ziele der | Golfpraxis und Trainereinsatz Praktische Einweisung Aktivierung
und Organisation Teil 2 25 Lehrproben (Anne Dinser)
durch Lehrwart Dr. Klaus Durchfiihrung der
Wewetzer / Tim Borchert Ubungslehrproben Golfpraxis und Trainereinsatz
10.15 Ubungsformen / Spielreihen Ab 10.30 Uhr Durchfiihrung von
Gruppenwechsel nach jeweils 3 LP .. )
PP um 11.15 Uh]r Ubungslehrproben in 2 Gruppen
Abgabe der vorbereiteten 2 Beispiele fir Grob und Feinform '
Gruppe 1 = (AD)
Erstellung des Handzettel auf der Driving Range
Handzettel mit den Hausaufgaben- _
Lehrproben Bewertungsbogen DGV Trainer (MG /KW / TB) LP Nr. 17 golfspezifische Kondition
bei Priifung der Lehrproben + Nr. 19 golfspezifische Koordination
(mit 10 Kindern)
+ Nr. 21 golfspezifisches Krafttraining
Seminarraum (Gruppenwechsel um 12.00 Uhr)
10.30 | Verhaltensregeln im Clubtraining Besprechung und Gruppe 1= KW mit Gruppe 2 =(KW +TB)
12.00 _ _ Auswertung der LP Nr. 5 C_hlp I_:Iug-RoII Verhalten _ _
MaRRnahmen bei Gewitter - + Nr.6 Chip mit Hanglagen LP Nr. 23 Vorbereitung Platzreife
. R _— Ubungshandzettel zur + Nr.7 Pitch + Nr. 24 Etikette / Regeln fiir Kinder
esprechung des neuen - Vorbereitung der ifi i
Fragenkatalog fiir C-Trainer Breite o g N 20 gl eAiEEnE FimEss
Ubungslehrproben Gruppe 2 = MG mit
LP Nr. 2 Putt Richtungskontrolle
Seminarraum (KW) + Nr.13 Trouble Shots
) + Nr.10 Bunker
Seminarraum ( MG) Zusammenfassung Lehrproben
und Fragen




MP Mittagessen Bildungszentrum Mittagessen Bildungszentrum Mittagessen im Golf Club Mittagessen im Golf Club
um 12.00 Uhr um 12.00 Uhr von 13.15 Uhr bis 14.15 Uhr Von 13.45 Uhr bis 14.45 Uhr
Zimmer beziehen Fahrt zum Golfplatz
Fahrt zum Golfplatz Hohwachter Bucht Hohwachter Bucht
13.00 Golfpraxis ~ Bildung von 3 Gruppen Fortsetzung der Golfpraxis und
Grundlagen fir alle Lehrproben Beginn 13.15 Uhr Gruppenwechsel Trainereinsatz vom Vormittag Ab 14.45 Uhr: Abschlussbesprechung
Gemeinsames Aufwarmen um 14.30 und 16.00Ende 17.45 Uhr in den 2 Gruppen des Teil 2 mit Vorschlagen / Kritik
: Wechsel um 15.45 Uhr i ise:
Bildung von 3 Gruppen Demo der ausgearbeiteten Aufgaben und Hinweise:
Wechsel nach je 80 min Lehrproben von je 30 min durch LT far das Club - Praktikum mit Bericht
. Gruppe 1 = MG mit und Vorbesprechung Teil 3 mit
Gruppe 1= Neutrale Gruppe 1 = Putten / Chip LP Nr. 11 Bunk .
r r. unker Prifung
Grundschwungtechnikim Scobe (MG) B B : .
mit Eisen / Holz  (HB) Lehrproben 1 + 4 r. utt Lange (mit 10 Kindern)
+ Nr. 14 Kurzspiel Verbesserung (Lehrteam) Clubhaus
Gruppe 2= Neutraler Pitch/ Bunker Gruppe 2 = Demonstration/
(TB) Uben der Teste im HGU Kader B\ it
_ (HGU Landestrainerteam) Lp Nprp 8 Pitch Ende von Teil 2
Gruppe 3= Neutraler Putt / Chip : .
(KW) + Nr. 9 Grundschwung(mit 10 Kindern) Abreise ca. 15.30 Uhr
. + Nr. 12 Holzschla
Gruppe 3 = Schnupperkurs / Spiel z g
Golfanlage Hohwachter Bucht (KW +TB)
Lehrproben 22 + 25
18.00 Golfanlage Hohwachter Bucht
Golfanlage Hohwachter Bucht
AP Abendessen 18.00 Uhr im Abendessen 18.00 Uhr im Abendessen 18.00 Uhr im
Bildungszentrum Golfclub Hohwachter Bucht Bildungszentrum
19.00 | Verteilung von Ubungslehrproben Auswertung und Besprechung Trainerverhalten
20.30 und praktische Ausarbeitung fir der HGU Kader_teste mit dem Methodische und padagogische
Samstag und Sonntag. Landestrainerteam
im Golfclub Grundsatze im Kinder und
Seminarraum (MG) Jugendtraining
(Jens Weishaupt)
Seminarraum (KW)
20.30 Spiele in der Halle (freiwillig) . Ubungslehrproben Nr. 16 und 18
21.15 Allgemeine Infos / Fragen zum

Leistungsgolf

(Landestrainer / Lehrwart)

Rickfahrt zur Sportschule

Allgemeine Kondition in der Halle
Allgemeine Koordination in der Halle
(LP Nr 16 mit 10 Kindern)

Halle (KW + TB)




Fur die Praxis wird bendtigt : Wetterfeste und warme Golfbekleidung und Golfausriistung, und Hilfsmittel fir die Lehrproben / Hallensportschuhe /Sportzeug fir freiwilliges Spiel in der Halle

Verteiler: Vorstand GVSH; Lehrwart GVSH; alle Lehrgangsteilnehmer; Lehrteam ; LSV (Malente), DGV
KW = Dr. Klaus Wewetzer, MG = Manni Gerlach, JV = HB = Hermann Breidbach, AD = Anne Dinser, TB = Tim Borchert, Landestrainer HGU = Jens Weishaupt.



