
Lehrproben für WPU II (9. Klasse)

U.-WO. 15                                                                              Einzel Spielformen auf dem Golfplatz

Zeit Lernziele Methodisch gegliederter Inhalt / Übungsbeschreibung Organisation/Lernhilfen

(ca 3Min.) Pünktlichkeit, Begrüßung und Ausfüllen der Anwesenheitsliste durch den Lehrer. Golfclub, TN-Liste, Stift

Bereitschaft für das Training. Kurze Erklärung zum Trainingsinhalt vom Trainer.

(ca. 12Min.) HKS-Aktivierung. Einspielen: Driving-Range, Bälle, Golfbags

Die Schüler haben Zeit sich ein zu spielen und ihre Golfsachen zu ordnen, um

anschließend auf dem Platz zu spielen.

Der Trainer erwartet sie pünktlich 20 Minuten später am Abschlag.

(ca. 55Min.) Spiel über 3 Loch: Golfplatz, vorbereitete Score-

Vorbereitet sein auf das Spiel. Am Abschlag: karten, Münze, Golfbags

Nach Angaben des Trainers in Flights In 3er und 2er Flights teilt der Trainer die Schüler auf

aufteilen. Er teilt allen eine Scorekarte aus, auf die die Schüler jeweils ihren Namen

Zuhören, eintragen, dann lässt er innerhalb der Flights die Karten so tauschen, dass

Zählsystem verstehen. danach jeder die eines anderen hat.

Verantwortung übernehmen. Der Trainer erklärt, dass ein Spieler die Ergebnisse des anderen auf-

Selbst organisieren. schreibt und entsprechend nicht nur die eigenen, sondern auch die Schläge

Richtiges Zählen. des anderen Spielers zählen muss. Er zeigt auch die Spalte, wo die eigenen

Schläge pro Bahn eingetragen werden können.

Gegenseitige Rücksichtnahme. Der Trainer erklärt, dass er auf den Karten notiert hat, ab wie vielen Schlä-

Im zeitlichen Rahmen spielen. gen der Ball jeweils an einem Par 3, 4, und 5 aufzuheben und auf der Karte

ein Strich zu machen ist.

Per Münzwurf wird entschieden für jeden Flight, in welcher Reihenfolge

der erste Abschlag gemacht wird.  

Das Spiel auf dem Plazt:

Die Schüler sollen möglichst zügig spielen, sich versuchen, 

gut zu organisieren und möglichst in 40 Minuten zurück zu sein.

Treffpunkt ist dann im Clubhaus.

Trainer und Lehrer schicken einen Flight nach dem anderen los und begleiten Uhr, ggf. E-Cart, 

sie zu Fuß oder mit einem Cart über den Platz.

Bei Problemen helfen sie den Schülern.

(ca. 20Min.) Scorekarte auswerten. Im Clubhaus wird anhand der ausgefüllten Scorekarten der Schüler erklärt, wie Clubhaus, Scorekarten, 

die Punkte gerechnet werden, wenn sie nach der letzten Prüfung ihre Platzreife

(Hcp -54) haben. 

Ergebnis ausrechnen. Gemeinsam werden die Vorgabenstriche eingetragen und anschließend 

rechnet jeder sein Ergebnis aus. 

Fragen stellen, Antworten finden. Anschließend bietet der Trainer noch an Fragen zu klären, die während der

Austausch & Kommunikation. Runde entstanden sind

Verabschiedung


