HGU Try Outs Athletik
Finger-Boden-Abstand

Hilfsmittel:

e Kasten/Bank
e Zollstock

Ausfuhrung:

e Der Athlet steht auf dem Kasten, Fif3e und
Beine zusammen, und beugt sich mit
gestreckten Knien soweit wie mdglich nach
vorne unten.

e Gemessen wird die Differenz in positiven
und negativen Werten von der Fingerspitze
zum Kastenrand in Zentimeter und wird
dann im anliegenden Testbogen erfasst.

¢ Negativ bis zum Kasten
e (0 Kastenhthe
e Positiv mehr als Kasten

e Fehler, die zum Abbruch der Ubung fiihren: Knie werden gebeugt; Athlet versucht, mit
Schwung die Zehenspitzen zu erreichen.



