HGU Try Out Athletik - Materialliste

Zollstock Stoppuhr Matte Med Ball Tapete Kasten Massband Pylonen Kreide Hackysack
Seitstutz X X
Setaed chest Pass X X X
Jump and Reach X X X X
Distanzen X X X
Finger Boden X X
Standwaage X
Lateral jump X X
Pushups X X
Drehwurf X X X
Gesamt 2 3 2 2 1 2 4 4 1 1
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